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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО  

ОБРАЗОВАНИЯ 7- 9 классы  

  

Учебный план МОУ Прасковьинская СШ  - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

разработан в соответствии со следующими норамтивными документами:   

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 « Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»   

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 

«Об утверждении Федеральной образовательной программы основного общего 

образования»   

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 « Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи»   

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№2 « Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»   

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

№16 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID- 

19)»   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  
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Учебный план для 7-9-х классов предусматривает работу школы в режиме 

пятидневной учебной недели и развивающей субботы. Предельно допустимая 

аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную санитарными правилами СП 

2.4.3648-20: 7 класс – 32 часа в неделю, 8-9 классы – 33 часа в неделю.  

Продолжительность уроков в 7-9-х классах – 40 минут. Продолжительность 

учебного года в 7, 8, 9 классах – 34 учебные недели.  

Учебный план в 7-9 классах состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, направленных на достижение планируемых 

результатов обучения, определяемых ФГОС ООО.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В учебный план входят следующие образовательные предметные области и 

учебные предметы:  

1. Русский язык и литература (русский язык, литература);  

2. Иностранные языки (иностранный язык – английский, второй иностранный 

язык – немецкий);  

3. Математика  и  информатика  (алгебра,  геометрия, 

информатика);  

4. Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география);  

5. Естественно-научные предметы (физика, химия, биология);  

6. Искусство (музыка, изобразительное искусство);  

7. Технология (технология);  

8. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей:  

- предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)». Предусматривается изучение русского языка в 7 классе:  русского языка - 4 

часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе - изучение русского языка - 3 часа 

в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 9 классе - изучение русского языка - 3 часа в 

неделю, литературы - 3 часа в неделю.  
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Изучение «Родного языка и родной литературы» по выбору родителей (законных 

представителей) представлено модулем «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)».  На их изучение в 7 - 9-х классах отводится по 0,5 часа из обязательной части.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (немецкий)» по 3 часа в неделю в 7- 9 классах.  

Предметная область «Математика и информатика» в 7 - 9 классах включает 

разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Информатика» в 7 

- 9 классах - 1 час в неделю. Предмет «Вероятность и статистика» - 0,5часа в неделю в 7-

9 классах за счет части формируемая участниками образовательных отношений.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 7 - 9 классах включает в 

себя учебные предметы «История России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю и 0,5 часа 

за счет части  формируемой участниками образовательных отношений в 9 классе. 

«Обществознание» по 1 часу в неделю в 7 - 9 классах, «География» - по 2 часа в неделю 

в 7 - 9 классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение 

учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 7 классе  и в 7 классе 1 час из части  

формируемой  участниками образовательных отношений, по 2 часа в неделю в 8 - 9 

классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю, 

«Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах.  

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 

«Музыка» 7-8 классах по 0,5 часа. «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в, 7-8 

классах по 0,5часа.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология»  2 

часа в неделю в 7 классе и 1 час, 8 классе Предметная область «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение 

предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 7 - 9 

классах из обязательной части учебного плана. В 8 - 9 классах введено изучение 

предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса. 7класс:  

- 1 час добавлен на изучение физической культуры;  

- 1 час добавлен на изучение биологии с целью пропедевтической подготовки 

обучающихся к естественнонаучному профилю на ступени среднего общего 

образования;  

- 0,5 часа в неделю выделен на изучение предмета «ОБЖ»  

(предметная область «Физическая культура и ОБЖ»);  
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8класс:  

- 1 час добавлен на изучение физической культуры;  

- 1 час добавлен на изучение технологии; -  0,5 часа  на изучении  

предмета «Вероятность и статистика».  

9класс: - 0,5 часа добавлен на изучение предмета «История России. Всеобщая 

история»;  

- 0,5 часа на предмет «Вероятность и статистика».  

Обучение в МОУ Прасковьинская СШ  ведется на русском языке.  

Освоение образовательных программ сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным  

актом школы.  

 Годовая  промежуточная        аттестация проводится  на   основе результатов 

триместровых  промежуточных аттестаций и представляет собой среднее     

арифметическое полученных результатов. Округление результата   проводится    

в пользу    обучающегося. Завершает освоение основных образовательных  

программ основного общего образования государственная итоговая аттестация в 

форме основного государственного экзамена (ОГЭ) и государственного 

выпускного  экзамена(ГВЭ)-для детей-инвалидов или детей с ограниченными 

возможностями здоровья, находящихся на индивидуальном обучении.     
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Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Предметные области  Учебные предметы  

Количество часов в год     

7 

класс  

8 

класс  

9 класс  Всего  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

Русский язык  3  2  2 7  

 Литература  2  2  3  7  

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

язык(русский) 0.5 0.5 0.5 1,5 

Родная литература 0.5 0.5 0.5 1,5 

Иностранные языки  

Иностранный язык  

(нем.)  

 

3  

 

3  

 

3  

 

9  

 

Математика   Математика  -   - -  - 

и информатика  Алгебра  3  3  3  9  

Геометрия  2  2  2  6  

Информатика  1  1  1  3  

Общественно-научные 

предметы  

История России.  

Всеобщая история  
2  2  3 7 

Обществознание  1  1  1  3 

География  2  2  2  6 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  2  2  3  7 

Химия    2  2  4  

Биология  1  2  2  5 

Искусство  Музыка  1   1   2 
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Изобразительное 

искусство  
1   1   2 

 

Технология  Технология  2  2   1 5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  
  1  1  2  

Физическая 

культура  

3  3  3  9  

  Итого:  30  33  33  96 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной 

 учебной неделе в 7- 9 классах   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

-  

  

 

1 

  

 

- 1  

 

 

Иностранные 

языки 

Второй 

иностранный 

язык (англ.) 0.5 

 

 

0.5 

 

 

0,5 1.5 

Общественно-научные 

предметы  

История России.  

Всеобщая история  
- - 0.5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

 Биология 
1  -  -  1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

 

0.5  

  

 

  - 

  

 

   - 

 

0,5 

 

Математика и 

информатика  
Математика    

1  
1  2  

 Итого  2 
2,5 

2 6,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе  
32 35.5  35  102,5 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 1088 1207 1190 3485 
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