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Учебный план составлен с учѐтом преемственности с учебным планом 

2022-2023 учебного года и введения новых ФГОС ООО. Основу 

формирования Учебного плана МОУ Прасковьинская СШ (далее УП) на 

2023-2024 учебный год составляет следующая нормативно-правовая база:  

документы федерального уровня  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2021);  

8. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021г. № 287 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

основного общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 05 

июля 2021 N 64101);  

9. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 

июля 2022 г. № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

стандарт основного общего образования, утвержденный Приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287»  

(Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.364820, от 28.09.2020 № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

10. Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021 № СП  

1.2.368521, от 28.01.2021 № 2. Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПин 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

документы уровня образовательной организации МОУ Прасковьинская 

СШ:  

1. Протоколы ШМО учителей начальных классов, учителей русского языка 

и литературы, учителей иностранного языка, учителей математики, физики, 

информатики, учителей общественно-научного и естественно-научного 

циклов, учителей технологии, музыки и изобразительного искусства, учителей 

физической культуры и основ безопасности жизнедеятельности о 

рассмотрении рабочих программ по программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (протоколы № 1 от 

28.08.2023 года).  

2. Положение о профильном обучении.  

3. Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации.  



4. Положение о системе оценивания и контроле образовательных 

результатов обучающихся.  

5. Положение об индивидуальном проекте.  

Стратегическими и тактическими ориентирами обновления структуры 

содержания образовательной подготовки обучающихся МОУ Прасковьинская 

СШ являются:  

1. Системно-деятельностный характер образования, направленность 

содержания образования на формирование универсальных учебных действий, 

обобщѐнных способов учебной, познавательной, коммуникативной, 

практической, творческой деятельности, на приобретение обучающимися МОУ 

Прасковьинская СШ опыта этой деятельности.  

2. Усиление воспитательного потенциала содержания образования.  

3. Усиление личностной ориентации содержания образования в школе за 

счѐт усиления адресности, дифференциации и индивидуализации обучения.  

4. Формирование ключевых компетенций – готовности, обучающихся 

использовать усвоенные знания, умения и способы деятельности.  

Для учебного плана МОУ Прасковьинская СШ основного общего образования 

выбран вариант № 1 – обучение ведется на русском языке при 5-дневной неделе  

Учебный план 5-6 классов МОУ Прасковьинская СШ реализующей обновлѐнный 

ФГОС ООО, составлен на основе основной образовательной программы основного 

общего образования школы и определяет общие рамки отбора содержания 

основного общего образования, разработки требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации.  

Учебный план 5-6 классов фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 

направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и 

организацию.  

Учебный план для 5-6-х классов предусматривает работу школы в режиме 

пятидневной учебной недели и развивающей субботы. Предельно допустимая 

аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную санитарными правилами 

СП 2.4.3648-20: 5 класс – 29 часов в неделю, 6 класс – 30 часов в неделю.  

Продолжительность уроков в 5-6-х классах – 40 минут. Продолжительность 

учебного года в 5,6 классах – 34 учебные недели.  

Учебный план в 5-6 классах состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, направленных на достижение 

планируемых результатов обучения, определяемых ФГОС ООО.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 



аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В учебный план входят следующие образовательные предметные области и 

учебные предметы:  

1. Русский язык и литература (русский язык, литература);  

2. Иностранные языки (иностранный язык – английский);  

3. Математика и информатика (математика);  

4. Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география);  

5. Естественно - научные предметы (биология);  

6. Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы 

духовно-нравственной культуры народов России);  

7. Искусство (музыка, изобразительное искусство);  

8. Технология (технология);  

9. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), школы.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется 

на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

- введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений.  

Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, выделено в 5 классе на: - 1 час в неделю на 

изучение предмета «Физическая культура»; - 1 

час в неделю на изучение предмета «ОБЖ».  

- В 6 классе:  

- 1 час в неделю на изучение предмета «Физическая культура».  

Освоение образовательных программ сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным 

актом школы.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

триместровых промежуточных аттестаций и представляет собой среднее 



арифметическое полученных результатов. Округление результата проводится в 

пользу обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (5-6 классы 

вариант 1) на 2023-2024 учебный год  

(школа работает в режиме 5-дневной учебной недели )  

  

  Учебные предметы  

Количество часов в 

неделю 

  
 

5 

класс  

6 класс Всего 

 Обязательная часть     

Русский язык и литература  Русский язык  5 6 11 

Литература  3 3 6 

Иностранные языки  
Иностранный язык  

(нем)  
3  

3 
6 

Математика и 

информатика  

Математика  5  5 10 

Общественно- научные 

предметы  

История  2  2 4 

Обществознание  -  1 1 

География  1  1 2 

Естественно-научные предметы  

Биология  1 

 

1 2 

 

  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

ОДНКР 

1  

 

1 2 

Искусство  

Музыка  1  1 2  

Изобразительное 

искусство  
1  

1 
2 

Технология  Технология  2  2 4  

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

 - 

 

-  

Физическая 

культура  
2  

2 
4 



  Итого:  27 29 56 

  

  

 

 

 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 

 

 
1 

Физическая 

культура 
1 

1 
2 

 Итого 2 
1 

3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе  
29  

 

30 
59 

Максимально допустимая годовая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
986 

986 
1972 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объѐма учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, 

установленным МОУ Прасковьинская СШ 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

классов, 2,5 часа – для 6 классов. МОУ Прасковьинская СШ осуществляется 

координация и контроль объѐма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.  
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