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• 3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

    3.1. Пояснительная записка    

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий на 

этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм 

организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды и 

др.)  

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года не 

менее 33 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы, 

между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут.  

В 5-6 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021.  

В 7 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2012.   

 

3.3 Недельный учебный план для 5-6 классов, ФГОС ООО 2021   

Предметные области  Учебные предметы  

 Количество часов 

в неделю 

  
 

5 класс  6 класс Всего 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5 6 11 

Литература  3 3 6 

Иностранные языки  
Иностранный язык  

(нем)  
3  

3 
6 

Математика и 

информатика  

Математика  5  5 10 

Общественно- научные 

предметы  

История  2  2 4 

Обществознание  -  1 1 

География  1  1 2 

Естественно-научные 

предметы  

Биология  1 

 

1 2 

 

  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

ОДНКР 

1  

 

 

1 
2 

Искусство  Музыка  1  1 2  
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Изобразительное 

искусство  
1  

1 
2 

Технология  Технология  2  2 4  

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности   - 
 

-  

Физическая культура  
2  

2 
4 

  Итого:  27 29 56 

  

  

 

 

 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 

 

 1 

Физическая культура 1 1 2 

 Итого 2 
1 

3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе  
29  

30 
59 

  

3  

  

3.5 Недельный учебный план для 7-9 классов, ФГОС ООО 2012  

Предметные области  Учебные предметы  

Количество часов в 

год  

  

7 

класс  

8 

класс  

9 

класс  

Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и литература  Русский язык  3  2  2 7 

Литература  2  2  3  7  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) 0.5 0.5 0.5 1,5 

Родная литература 0.5 0.5 0.5 1,5 

Иностранные языки  

Иностранный язык  

(нем.)  

 

3  

 

3  

 

3  

 

9  

 

Математика   Математика  -   - -  - 

и информатика  Алгебра  3  3  3  9  

Геометрия  2  2  2  6  

Информатика  1  1  1  3  
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Общественно-научные 

предметы  

История России.  

Всеобщая история  
2  2  3 7 

Обществознание  1  1  1  3 

География  2  2  2  6 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  2  2  3  7 

Химия    2  2  4  

Биология  1  2  2  5 

Искусство  

Музыка  1   1   2 

Изобразительное 

искусство  1   1   2 

Технология  Технология  2  2   1 5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1  1  2  

Физическая культура  3  3  3  9  

  Итого:  30  33  33  96 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе  

в 7- 9 классах   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

-  

  

 

1 

  

 

- 1  

Иностранные языки Второй иностранный 

язык (англ.) 
0.5 

 

 

0.5 

 

 

0,5 1.5 

Общественно-научные 

предметы  

История России.  

Всеобщая история  
- - 0.5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

 Биология 
1  -  -  1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

 

0.5  

  

 

  - 

  

 

   - 

 

0,5 

 

Математика и 

информатика  
Математика    

1  
1  2  

 Итого  2 
2,5 

2 6,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе  32 35.5  35  102,5 
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3.6 Особенности учебного плана для 5 - 9 классов  

  

3.6.1 Особенности учебного плана для 5-6 классов ФГОС ООО 2021  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений   

• За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, организовано;  

В 5 классе «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час. Физическая культура 1.час. 

  В 6 классе физическая культура1 час 

3.6.2 Особенности учебного плана для 7 -9 классов ФГОС ООО 2012  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений   

• За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В 7 классах «Основы безопасности жизнедеятельности»0,5 час. Второй иностранный язык(англ) 

0.5час. Биология 1 час 

В 8 классах Русский язык 1 час. математика 1 час. Второй иностранный язык(англ) 0.5. 

            В 9 классах математика (ИГЗ) 1 час, Второй иностранный язык(англ) 0,5 ч. История России.  

Всеобщая история -0.5 час 

 

 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

4.1 Пояснительная записка   

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования.  

Учебный план для 10 классов 

Учебный план 10 классов ориентирован на программу среднего общего образования 2-

летнего нормативного срока освоения. Обучение осуществляется в профильных классах, 

сформированных с учетом склонностей и способностей обучающихся, их профессиональными 

интересами и намерениями в отношении продолжения образования. Обучение в 10 классе 

осуществляется по универсальному профилю с группами военно-технического профиля: Класс 

(гуманитарного профиля вариант 1) Профильные предметы -литература 5 часов, обществознание 5 

часов: Построение учебного плана основано на идее двухуровневого образования, состоящего из 

базового и профильного уровней. Учащимся также предоставлено право выбора элективных курсов с 

целью расширения базовых или профильных знаний и подготовки к дальнейшему обучению. 

Учебный план 10 класс составлен в соответствии с  Федеральным законом № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

(далее – обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных организаций;  приказы 

Минпросвещения России от 18 июля 2022 № 568, №569 о внесении изменений во ФГОС 2021;  

Разработка учебного плана, как части ФООП СОО, осуществлялась образовательной организацией в 

соответствии с ФГОС СОО и с учетом федеральной основной образовательной программы среднего 

общего образования;  на основе результатов анкетирования дальнейшего самоопределения 

обучающихся, их интересов, склонностей, запросов.  Обучение ведется по государственным 

программам, имеется их учебно-методическое обеспечение. Используемые УМК в 10 классе 

отражены в Приложении к Приказу № 108 от 21.04.2023. Учебный план 10 класса среднего общего 

образования включен в Организационный раздел федеральной основной образовательной программы 

среднего общего образования. При формировании учебного плана учтено, что в план вошли учебные 
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предметы из следующих обязательных предметных областей: - Русский язык и литература (русский 

язык, литература); - Иностранные языки; - Математика и информатика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, вероятность и статистика, информатика); - Естественнонаучные 

предметы (физика, химия, биология); - Общественнонаучные предметы (история, обществознание, 

география); - Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности); - индивидуальный проект. и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана обеспечивает 

достижение целей среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся (химия, биология, обществознание, география, 

информатика, практикум по физике, практикум по обществознанию, индивидуальный проект). По 

каждому из предметов, включенных в учебный план, образовательная организация самостоятельно в 

соответствии с требованиями Стандарта определяет уровень изучения предмета (базовый или 

углубленный) и количество часов, отводимых на изучение данного предмета. В данном учебном 

плане углубленно изучается математика и физика. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы и передана на изучение 

следующих дисциплин: учебный предмет Биология 1 час в неделю; учебный предмет Основы 

безопасности жизнедеятельности 1 час в неделю; учебный предмет Физическая культура» 1 часа в 

неделю. 

 

Учебный план для 11 классов составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. Учебный план среднего общего 

образования является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования. Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного 

планов универсального профиля обучения. В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта.  

 Продолжительность учебного года в 11 классах - не менее 33 учебных недель (не включая 

летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы).  

Обучение на III уровне (11 классы) направлено на развитие индивидуальных способностей и 

склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и средних специальных учебных 

заведениях. Повышенный уровень образования обеспечивается активными формами организации 

образовательного процесса и введением элективных учебных предметов по различным предметам в , 

11 классах с целью реализации потребностей, обучающихся в более глубоком изучении отдельных 

предметов.  

 

 

 

 

 

 

4.11.Недельный учебный план для 10 классов в соответствии с ФГОС СОО 2021  

Гуманитарный профиль (вариант №1) 
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Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

 

   
Количество 

часов в неделю 

Количество  

часов в год 

   10 класс Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

 Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

2 

 Геометрия Б 2 2 

 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 

1 

 Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 

2 

 Химия Б 1 1 

 Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 

2 

 Обществознание У 4 4 

 География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

 

2 

 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

1 

 
Индивидуальный 

проект 
 1 

1 

ИТОГО  31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  

 

Естественно-научные 

предметы 
Биология Б 1 

1 
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Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 
1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

 

1 

Итого  3 3 

Всего часов  34 34 

 

4.2.Недельный учебный план для 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2012  

Универсальный профиль № 4 

 

Недельный учебный план для -11 классов 

  

Предметные области Учебные предметы Уровень Кол-во часов Всего 

класс                    11  

Обязательная часть 

Филология Русский язык У 3 

 

3 

Литература У 4 

 

4 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б   

Родная литература Б 1 1 

Математика и 

информатика  

Математика У 6 

 

6 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий)  

Б 3 

 

3 

Общественные  

науки 

История   Б 2 

 

2 

Обществознание Б 2 

 

2 

Естественные науки Биология Б  

1 

1 

Астрономия Б 1 

 

1 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

 

3 

ОБЖ Б 2 

 

2 

Элективный курс Индивидуальный 

проект 

Б 1 

 

1 

Предметы по выбору 

Естественные науки Химия Б  2 
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2 

Физика Б 2 

 

2 

Математика и 

информатика 

 Информатика  Б  

1 

1 

 Итого   34 34 

 

4.3 Особенности учебного плана для 1- 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2012 

  

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все 

учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык 

(английский)», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». Учебный предмет «Астрономия» вводится в 11 классе на 

базовом уровне.  

Учебный план универсального позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов, однако даёт возможность выбора предмета для углубленного изучения. Таким предметом 

в нашем образовательном учреждении является математика.  

 Региональным компонентом учебного плана является выделение дополнительного времени в 

10-11 классах на изучение предмета «Русский язык» (1 час в неделю в каждом классе) и предмета 

«История» (1 час в неделю в каждом классе).  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 

одного года (10 класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

  

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 4 класса для обучающихся по адаптированной 

образовательной программе начального общего образования для детей с задержкой психического 

развития 

на 2022-2023уч.г. 

Учебный план является неотъемлемой частью образовательной программы основного общего 

образования.  

Учебный план является нормативным правовым документом и разработан на основании 

следующих нормативных документов: 

  Закона «Об образовании в Российской Федерации» (29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ); 

 приказа Минобрнауки России от 6.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован в 

Минюсте России 22.12.2009 г., регистрационный номер 17785); 

 приказа МинобрнаукиРоссии  от 26.11.2010 г. № 1241 «О внесении изменений в федеральный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373»; 

 Типового положения о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для 

обучающихся, воспитанников с задержкой психического развития 

 СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи. 



10  

  

 требований Государственного стандарта начального общего образования для лиц с  

задержкой психического развития 

 Устава МОУ Прасковьинская СШ. 

 Адаптивной программы начального общего образования МОУ Прасковьинская СШ. 

При составлении учебных планов индивидуального обучения учитывались индивидуальные особенности 

и психофизические возможности обучающихся. 

Таким образом, введение данного учебного плана направлено на выполнение следующей задачи: 

удовлетворение образовательных задач обучающихся в соответствии с их потребностями, физическим 

развитием, способностями и интересами. 

Учебный план обучающегося 5 класс (индивидуально на дому) 

Предметные области  Учебные предметы  

 Количество часов 

в неделю 

  

5 класс  Всего 

    

Русский язык и 

литература  

Русский язык  2 2 

Литература  1 1 

Иностранные языки  
Иностранный язык  

(нем)  
0,5 0,5 

Математика и 

информатика  

Математика  2 2 

Общественно- научные 

предметы  

История  1 1 

Обществознание  - - 

География   0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы  

Биология   

0,5 

0,5 

 

  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

ОДНКР 

0,5 0,5 

Искусство  

Музыка  0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство  
0,5 0,5 

Технология  Технология  0,5  0,5  

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности   -  

Физическая культура  
0,5 0,5 

  Итого:  10 10 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

по внеурочной деятельности в 1-11 классах 

Часть учебного плана, включающая внеурочную деятельность и кружки, формируется участниками 

образовательного процесса и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В 



11  

  

соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность, согласно Приказу МОиН РФ № 373 

от 6 октября 2009 организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное)  

Учебные планы внеурочной деятельности и кружков составлен в соответствии с нормативными 

документами:  

1.«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009г. № 

373 (Официальные документы в образовании , 2010, №6)  

2.«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»(Приказ Министерства образования и науки РФ №1241 от 26 

ноября 2010г.)  

3.«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»(Приказ Министерства образования и науки России от 22.09.2011 

№2357).  

4.Устав   МОУ Прасковьинская СШ 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность и кружки, используются по желанию учащихся и 

письменного согласия родителей, направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных 

от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно 

адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается 

материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся способности: организаторские, 

творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии младших школьников.  

Внеурочные занятия направлены на развитие каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность 

и востребованность.  

Занятия проводятся педагогами дополнительного образования (учителями общеобразовательного 

учреждения). 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной 

допустимой нагрузки учащихся.  

В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека играет 

определённую роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей формируются 

основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми руководствуется общество в 

своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания зависит, в конечном счёте, 

состояние общественного сознания и общественной жизни.  

Внеурочная деятельность в МОУ Прасковьинская СШ организуется по пяти направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное.   

                                               

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 1-4 классы (корпус №1) 
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 1 2 3 4 Кол-

во 

часов 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 4 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

Юные инспектора дорожного движения    1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

                                                                            Итого 3 3 3 4 13 

                                             

 Внеурочная деятельность 1-4 классы (корпус 2) 

 1,3 4 Кол-во 

часов 

«Разговор о важном» 1 1 3 

«Орлята России» 1 1 3 

Занимательная информатика  1 1 

Функциональная грамотность 1 1 3 

                                                                            Итого    3 4 10 

 

Внеурочная деятельность 5-9 классы 

 
5 6 7 8 9 Кол-во 

часов 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 0.5 0.5 0.5 0.5  2.5 

«Россия мои горизонты»  1 1     1 1 4 

«Юный физик» (ТР)   1   1 

«Занимательная информатика» (ТР) 1     1 

«Азбука Николаевского школьника» 1     1 

ЮИД 0,5 0,5    1 

«За страницами учебника математики» 1 1 1 1 1 5 

«Химия и  здоровье» (ТР)    1  1 

«Вторая жизнь вещей» (ТР)    1  1 

«Интересная биология» (ТР)     1 1 

«Компьютерная грамотность» (ТР)  1    1 

Я познаю мир     1 1 

Исток  1    1 

«Я знаю закон»     1 1 

                                                           Итого 5 6 4,5 5,5 6 27 

       

 

 

 

               Внеурочная деятельность 10-11 классы 
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Дополнительное образование 

№ 

п/п 

                                         Наименование 

кружка 

     класс Кол-во 

часов 

1. Театр «Виртуозы» 1-4 2 

2. «Спортивный калейдоскоп» (корпус№2) 1,3,4 1 

3. «Туризм» 5-8 3 

4. «Волейбол» 5-11 5 

5. «Настольный теннис» 1-4, 5-11 6 

6. «Родничок» Предшкольная 

подготовка 

3 

7. «Экспериментальная биология в жизни» ТР 6-7 1 

8. «Робототехника» ТР 5-7 1 

9. «Творческая мастерская» ТР 5-7 1 

10. «Микрофутзал» 1-4 3 

                                                          Итого  26 

 

 

               10 11 Кол-во 

часов 

«Разговор о важном» 1 1 2 

«Кибербезопасность для подростков в 

сети Интернет» (ТР) 
 1 1 

«Россия мои горизонты» 1 1 2 

Функциональная грамотность  0.5 0.5 1 

«Я знаю закон»  1 2 

 Итого 2,5 4,5 8 
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