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Учебный план  

  

Учебный план среднего общего образования разработан на 

основе основной образовательной программы среднего общего 

образования школы. Содержание и структура учебного плана 

среднего общего образования определяются требованиями ФГОС 

среднего общего образования, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности школы, сформулированными в 

Уставе школы, основной образовательной программе среднего 

общего образования школы.  

Реализация среднего общего образования в школе в 2023-2024 

учебном году  осуществляется в следующем режиме:  

- продолжительность учебного года – для 10-го класса - 34 

недели, в 11-м классе – 33 недели без учета экзаменационного 

периода.  

- обязательная недельная нагрузка учащихся– 34 часа при 5-

дневной учебнойнеделе; - продолжительность урока – 40 минут.  

Учебный план 10 класса включает две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей: русский язык и 

литература, иностранные языки, математика и информатика, 

общественно-научные предметы, естественно-научные предметы, 

физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает предметы, занятия, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся в соответствии с их 

запросами, и отражают специфику школы. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана, использовано на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных предметов и учебных курсов: • 

«Рещение задач по генетике» в один час;  

Учебный план 11 класса включает две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей: русский язык и 

литература, родной язык и родная литература, иностранные языки, 

математика и информатика, общественные науки, естественные науки, 

физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает предметы, занятия, направленные на реализацию 



индивидуальных потребностей учащихся в соответствии с их запросами, 

и отражают специфику школы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и особенностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), школы. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных предметов и учебных курсов:  

• «В 2023-2024 учебном году школа обеспечивает 

реализацию следующего профиля обучения:  

  

  

Класс  Профиль обучения  Предметы углубленного 

изучения  

  

10  

универсальный  История, обществознание  

  

  

Учебный план 10 класса содержит не менее 12 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее 1 учебного предмета из каждой 

предметной области. Общими для включения во все учебные планы 

являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной 

язык (русский)»,  

«Иностранный язык», «Математика», «Физика», «Химия», «Биология», 

«История»,  

«Обществознание», «География», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Предмет «Русский язык» изучается в 10-м классе на базовом уровне 

– 2 часа в неделю.  

Предмет «Литература» изучается в 10-м классе на базовом уровне 3 

часа в неделю.  

Предмет «Иностранный язык» (английский) в 10-м классе изучается 

на базовом уровне 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» в 10 классе 

представлена предметами:  

«Алгебра и начала математического анализа» - 2 часа в неделю,  

«Геометрия»- 2 часа в неделю,  «Вероятность и статистика» - 1 час, 

«Информатика» – 1 час.  

Предмет «История» изучается на углубленном уровне - 4 часа в 

неделю.  



Предмет «Обществознание» в 10 классе на углубленном уровне в 

объеме 4 часа в неделю.   

Предмет «Физика» изучается в 10 классе на базовом уровне – 2 часа 

в неделю;   

Предмет «Химия» изучается в 10 классе на базовом уровне – 1час в 

неделю; Предмет «Биология» изучается в 10 классе на базовом уровне - 1 

час в неделю.   

Для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, 

формирования у них здорового образа жизни на предмет «Физическая 

культура» в 10-м классе отводится 3 часа в неделю На предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» выделяется 1 час в неделю.  

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

учащимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного часа в неделю.  

Экзаменационную защиту проектов учащиеся осуществляют в рамках 

конференции по защите проектов школы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и особенностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), школы. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных предметов и учебных курсов:  

• «Решение задач по генетике» - 1  час в неделю;  

• «Химия и жизнь» -1 час в неделю  

В мае месяце проводятся учебно-тренировочные сборы для юношей 

10-го  класса.  

  

Учебный план  на 2023-2024 учебный год  

  

Предметная 

область Учебный предмет 
Уровен

ь 

5-ти 

дневная 

неделя 

 

   

Количеств

о часов в 

неделю 

Количеств

о  

часов в год 

   10 класс Всего 

Обязательная часть    



Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 

2 

 Литература У 5 5 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3 

3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

2 

 Геометрия Б 2 2 

 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 

1 

 Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 
Физика Б 2 

2 

 Химия Б 1 1 

 Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 
История Б 2 

2 

 Обществознание У 4 4 

 География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 
Б 2 

 

2 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 

1 

 
Индивидуальный 

проект 
 1 

1 

ИТОГО  31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  

 



Естественно-

научные предметы 
Биология Б 1 

1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 1 

1 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 

1 

Итого  3 3 

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка 
 34 

34 

Максимальная допустимая годовая 

нагрузка 
 1122 

1122 
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